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Grau de recomenda&#231;&#227;o: IIa
N&#237;vel de evid&#234;ncia: A3.3.Teste ergom&#233;trico
Em determinadas circunst&#226;ncias cl&#237;nicas e para determinados grupos dif

erenciados de atletas, como por exemplo, os atletas m&#225;steres ou aqueles ind

iv&#237;duos com enfermidades cardiovasculares e/ou pulmonares que est&#227;o en


