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lt;div&gt;A good rule of thumb is three everyday bras  � think &lt;span&gt;one o

n your body, one in the drawer ready to wear, and one in the wash&lt;/span&gt;. 

We recommend: Two in a neutral or skin tone shade, like Mocha or Taupe. At least

 one darker color, like Black or Espresso, for outfit variety.&lt;/div&gt;&lt;/d
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re loosely around the fullest part of your bust.&lt;/span&gt; &lt;span&gt;Subtra

ct the band size from this measurement.&lt;/span&gt; &lt;span&gt;Use this number

 to determine your cup size&lt;/span&gt; according to the table below. Example: 

if your ribcage measurement is 31, and your bust measurement is 37, your bra siz

e is a 34C: 31+3=34, so 34 is your band size.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;A regra da penalidade no futebol, tamb&#233;m conhec

ida como o pontap&#233; de p&#234;nalti &#233; uma norma que concede a oportunid

ade â�¤ï¸�  para marcar um time com falta na &#225;rea territorial do advers&#225;ri

o. O chute foi retirado dos pontos das penas e â�¤ï¸�  est&#225; localizado 12 jarda

sroleta dos nomesroleta dos nomes frente &#224; linha goleada pelo guarda-redes 

dele oponente;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A regra da penalidade foi introduzida no â�¤ï¸�  final do s&#233;culo XIX p

ara fornecer uma maneira justa de conceder a oportunidade &#224; equipe que havi

a sido incrustrada. Antes â�¤ï¸�  desta introdu&#231;&#227;o, as equipes receberam u

m chute livre por faltas cometidas na &#225;rea Penal; mas isso era considerado 

insuficiente ecompensava â�¤ï¸�  pela vantagem obtida pelo time advers&#225;rio atra

v&#233;s dos seus jogos sujo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplos de Penalty Kicks&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na final da Copa do Mundo de â�¤ï¸�  1994, o brasileiro Romario marcou um p

enalty kick contra a It&#225;lia e ajudou no Brasil ganhar.&lt;/p&gt;
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