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&lt;p&gt;A compet&#234;ncia de comunica&#231;&#227;o abrange express&#227;o, lin

guagem e empatia. Ela &#129766;  &#233; essencial para se expressar de forma efi

caz e construir relacionamentos s&#243;lidos. Um comunicador eficaz pode influen

ciar outras pessoas, transmitir &#129766;  ideias de forma clara e organizada, e
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