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&lt;li&gt;Aprenda a segurar o taco&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Pratique o movimento de taco&lt;/li&gt;
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&lt;li&gt;Escolha seu equipamento com cuido&lt;/li&gt;
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&lt;li&gt;Escolha um taco que seja c&#243;modo para voc&#234;.&lt;/li&gt;



