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&lt;p&gt;tensidade alta. Estes movimentos s&#227;o a&#231;&#245;es que â�½ï¸�  voc&#

234; executa no seu dia-a-dia, como&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;amento, puxar, empurrar etc. O que s&#227;o Crossfit? E &#233; certo pa

ra voc&#234;? Aqui est&#225; â�½ï¸�  o que&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;aumento da for&#231;a, resist&#234;ncia,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Instagram. Se reiniciar seu dispositivo n&#227;o aju
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