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&lt;p&gt;Uma forma de treinamento intervaladode alta intensidade, CrossFit &#233
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&lt;p&gt;Chute a gol e finaliza&#231;&#227;0 s&#227;0 dois conceitos diferentes

no futebol (soccer). A chuta refere-se &#224; a&#231;&#227;0 de chutar uma bola
para o objetivo da equipe advers&#225;ria, enquanto Finaliza&#231;&#227;0 se rel
aciona ao ato do acabamento. Neste artigo discutiremos as diferen&#231;as entre

esses duas concep&#231;&#245;es que usamos na partida:&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;Chute a gol, tamb&#233;m conhecido como um tiro no objetivo refere-se

&#224; a&#231;&#227;0 de chutar uma bola0 0 bet3650 0 bet365 dire&#231;&#227;0 a

o alvo do oponente com o intuito marcar meta. Isso pode ser feito por qualquer |

ugar dentro da &#225;rea e que ela possa ter pontap&#233;s na perna ou p&#233;;

O guarda jogadores respons&#225;veis pela defesa dos objetivos tentar&#227;0 imp

edir0 0 bet365entrada atrav&#233;s das redes capturando as bolas paradas (ou blo) Tj T* BT /F1 12

O objetivo &#233; atribu&#237;do um ponto.
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&lt;li&gt;Exemplos de chute a gol:&lt;/li&gt;
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&lt;li&gt;Um jogador do meio-campo leva um tiro de longo alcanceO 0 bet3650 0 be



