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 Se voc&#234; ainda est&#225; constipado depois de tomando senna por tr&#234;s d

ias e marque uma consulta com falarcom seu m&#233;dico! Comer Uma dieta saud&#22

5;vel a beber muita &#225;gua &#233; fazer exerc&#237;cios suave- regulares deve

 ajudara
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