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231;&#227;o e resist&#234;ncia f&#237;sica.&lt;/p&gt;
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ermo utilizado &#233; â��atleta de tennis de praiaâ��. J&#225; no Brasil, os pratica

ntes desse esporte tamb&#233;m s&#227;o conhecidos &#127815;  por â��jogadores de 

tenni de areiaâ�� ou simplesmente â��beach tenninistasâ��.&lt;/p&gt;
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 da 1win uma quadra de dimens&#245;es menores do que a do t&#234;nis convenciona

l, geralmente feita de areia. A &#127815;  quadra oficial tem 16 metros de compr

imento por 8 metros de largura (ou 16m x 4,5m para partidas singulares), e &#127
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