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&lt;p&gt;ais geralmente se concentramO 0 bet3650 0 bet365 exerc&#237;cios isolad

0S que visam grupos musculares&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ec&#237;ficos. Pense0 0 bet3650 0 bet365 cachos de b&#237;ceps, prensas

nas &#128276; pernas ou corridasO 0 bet3650 0 bet365&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;. O CrossFit, no entanto, enfatiza movimentos funcionais que imitam ati

vidades da vida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;eal. Crossfit vs Gin&#225;si0 &#128276; Tradicional: Qual &#233; a dif

eren&#231;a? - Rhapsody Fitness&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;nessé&lt;/p&gt;



