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&lt;p&gt;elecione ou desmarque as f&#243;rmulas de preenchimento nas tabelas par

a criar colunas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;adas caixa de sele&#231;&#227;o para ativar ou desativar esta &#128185;

  op&#231;&#227;o. Use colunas calculados em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;} uma tabela do Excel - Suporte Microsoft support.microsoft : en-us. es

crit&#243;rio Aqui&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#225; uma f&#243;rmula que &#128185;  usa dois intervalos de c&#233;lu

las: SUM(A2:A4,C2:1C3) para&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; (. Use a fun&#231;&#227;o SOMA para somar n&#250;meros0 0 bet3650 0 be) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 552 Td (t365 um intervalo - &#128185;  Suporte da Microsoft&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 540 Td (&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;A pergunta que todos os brasileiros querem responder) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 520 Td (: quem &#233; maior, Santos ou S&#227;o Paulo? Uma resposta n&#227;o s&#227;o si) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 500 Td (mples &#127817;  quanto pode ser mais. Vamos analisar alguns fatores para entrer) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 480 Td ( qual cidade est&#225; acima de tudo!&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 468 Td (&lt;p&gt;Popula&#231;&#227;o&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 456 Td (&lt;p&gt;S&#227;o Paulo tem uma popula&#231;&#227;o &#127817;  de 21 milh&#245;e) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 436 Td (s. Com base na informa&#231;&#227;o, pode-se dizer que s&#227;o paulo &#233; mai) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 416 Td (or doque Santos0 0 bet365rela&#231;&#227;o &#224; popula&#231;&#227;o&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 404 Td (&lt;p&gt;Economias&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 392 Td (&lt;p&gt;Santos &#127817;  &#233; uma cidade portu&#225;ria e0 0 bet365economia ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 372 Td (est&#225; baseada na atividade paulista portada, empresa servi&#231;os financeir) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 352 Td (os. J&#225; S&#227;o Paulo ser&#225; &#127817;  um munic&#237;pio metropolitana ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 332 Td (com Uma Economia diversificada  empresas de variados setores - como finan&#231;a) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 312 Td (s â�� com&#233;rcio comercial&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 300 Td (&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Se voc&#234; est&#225; tentando evitar o &#225;lcool) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 280 Td (, pode ser desafiador. No entanto existem v&#225;rias estrat&#233;gias que podem) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 260 Td ( ajudar a manter-se &#128181;  s&#243;brio eevite as tenta&#231;&#245;es do cons) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 240 Td (umo de bebidas alco&#243;licas:&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 228 Td (&lt;p&gt;1. Identifique seus gatilhos.&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 216 Td (&lt;p&gt;O primeiro passo para evitar o &#225;lcool &#233; identificar &#128181;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 196 Td (  seus gatilhos. Que faz voc&#234; querer beber? &#201; estresse, t&#233;dio ou ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 176 Td (press&#227;o social Uma vez que conhe&#231;a os desencadeadores pode &#128181;  ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 156 Td (desenvolver estrat&#233;giasde preven&#231;&#227;o e enfrentamento deles;&lt;/p&) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 136 Td (gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 124 Td (&lt;p&gt;2. Encontre atividades alternativas.&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 112 Td (&lt;p&gt;Uma das melhores maneiras de evitar o &#225;lcool &#233; encontrar ativ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 92 Td (idades alternativas &#128181;  que voc&#234; goste. Seja lendo, exercita fazendo) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 72 Td (-se ou passando tempo com amigos e familiares h&#225; muitas coisas para fazer s) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 52 Td (em &#128181;  envolver bebidas alco&#243;licas - fa&#231;a uma lista dos seus in) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 32 Td (teresses0 0 bet3650 0 bet365 vez da bebida;&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 20 Td (&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;tanto com a m&#227;o significativa mais rara teria q) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 0 Td (ue ser A Royal Flush? Isso &#233; um B-K&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -12 Td (&lt;p&gt; T todos do &#128139;  mesmo naipe! &#201;a melhor m&#227;os para voc&#) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -32 Td (234; pode obter â�� mas h&#225; apenas quatro&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -44 Td (&lt;p&gt;s De 52 escolher 5 variedades poss&#237;veis &#128139;  (2.598).960)&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;livre :&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;wiki.:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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